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3.1, OBJETIVO GENERAL

Generar espacios que garanticen el envejecimiento aclivo a través de espacios que fomenten el aprovechamiento del liempo libre de forma
productiva y ocio de las personas mayores de La Comunidad de cuidado La Macarena

32. OBJETIVOS ESPECIFICOS

| Garantizar aclividades de proyeclo de vida en las personas mayores de la ¢ dad de que polencialicen la interaccion con el entorno
a lravés del embellecimiento de una de las zonas comunes del hogar

2 Vincular a las personas mayores en espacios de aprovechamiento del tiempe hibre ¥y ocio productivo teniendo en cuenta sus gustos e inleresas
3 Ejecutar actvidades onentadas a la celebracion de lechas especiales de las personas mayores. a través de festas y celsbraciones que
promuevan la interaccion social y afectiva

3.3 METODOLOGIA

33V MOMENTL
INICIAL

GERONTOLOGIA: Proyecto de vida: Se adelantan procesos de identificacion de necesidades y solicitudes de la poblacidn en atencién, en
aras de una adecuada seleccion temdtica, la cual estara direccionada, al aporie de herramientas necesanas para la construccién del
proyecto de vida institucional, logrando con ello adecuados yla imp terapéut, enlos p ip dultos mayores
asistentes. Desde el abordaje terapéutico y como producto final de intervencion, se contara con la construccion periddica, de algunas figuras
y formas, elaboradas en foamy maneable a fin de p ir a los asist . interi P I 1ados con los derechos, deberes
suefios metas y anhelos aquel dieran lugar.

Proyeccion de cronogramas, fecha y hora de realizacién del encuentro poblacional, la cual para contara con fecha de realizacion el dia
martes 17/01/2024 con liempo de ejecucion de 900 am. a 10.00 am. Poblacién General - Espacio de la Capilla

Adecuacion, ambientacién y distribucién de espacios de ej on de la

Elaboracion de matenal audio visual, piezas ilustrativas y de mas apoyos graficos, utiizados para el abordaje tematico

Procesos de informacién y motivacién a la poblacion persona mayor, previo al encuentro grupal proyectado

Verificacion de estados integrales de salud

Socializacién convencion sobre los derechos humanos da las personas mayores Se adelantan procesos de identificacion de necesidades
de 13 poblacion en atencion. en aras de una ad leccion lematica. la cual estara direccionada a los procesos de sociahzacion y
capacitacion - Convencion Inleramericana de los Derechos de las personas Mayores: lo arterior, en pro de la obtencion de adecuados y
favorables impactos lerapéulicos relacionados con la identificacion de caracteristicas. revisién de estados, conservacion de capacidades
de los paricipantes adultos mayores

Proyeccion de cronogramas, fecha y hora de realizacion del encuentro poblacional, la cual para contara con fecha de realizacion el dia
18/01/2024

Adecuacion. ambientacion y distribucidn de espacios de ejecucidn de la actividad - Capilla Institucional.

Desde el area, se adelantardn acciones de estudio y analisis de la informacién a utilizar como soporte tednco y marco conceptual
Alistamiento de material ilustrativo y apoyos graficos.

Procesos de informacién y motivacién a la poblacién persona mayor, previo al encuentro grupal proyectado

TERAPIA OCUPACIONAL: Se inicia con la ambientacion en el comedor realizando la decoracion alusiva a la celebracion de cumpleatos
por medio de la cartelera y saludo destacando a las personas mayores que cumpheron en el mes de enero. Incluyendo mensaje de alecto y
homenaje a la vida De igual manera, se ubican en la mesa de reconocimiento a las personas mayores pleafieras para ser identificadas
por las demds personas mayores, resaltar su homenaje y celebracion de su dia especial Para el desarolio de las demas actividades se
cuenta con otros espacios de la comunidad como el laller de Terapia Ocupacional y la capilla. Se planean gesarrollar las actividades en las
siguientes fechas gozando las tradiciones los dias 3. 10 y 17 de enero Cantando a |a vida 24 de enero Celebrando la vida 19 de enero

*{aciendo amigos § de enero

3.).2. MOMENTO!

GERONTOLOGIA:

|Abordaje Tematico Modelo Peico o Melodologia Constructivista Enfoque Pedagogico Postenores acciones de inleryencion

MURAL DE LOS DERECHOS (17 DE ENERO)

Se da continuidad con los procesos de molivacién focalizada. buscando conservar niveles de motivacion e intereses de las personas
mayores paricipantes se realiza contextualizacién tematica - derecho a la no discriminacion por razones de edad, derecho a la
alimentacion, derecho a la educacion, derecho a la participacién, derecho a una vida sin violencia. en la cual ¥ por consenso con los
participanies de elaboran formas que faciliten la asociacion de plos y figuras, la | ad y objelivos del abordaje lematico
reahzando énfasis en la cor 61 de una aulc gen positiva y realista puede brindar confianza y molivacion para persequir metas y
objetivos Se invila @ |as personas mayores a conocer sus fortalezas y debilidades |a tomar decisiones mas acenadas que se a lineen con
la capacidades y aspiraciones de cada una de las personas mayores participantes ‘Suefa como si fueras a vivir para siempire vive como si
fueses a monr hoy *

Mediante |a ejecucion de aclividzedes de sensibilizacién y dialogo asenivo, lomentando con ello 1a creatividad mediante 1a disminucidn de
103 liermnpos ge hipo aclividad y adecuado uso del iempo libre y ocio produclivo

En los t.empos de infervencion grupal se logra tontribuir con la construccion de un vroyeclo de vida institucional a corlo plazo verbalzacion
de suefos. metas y anhelos, 08 cuales s exteriorizan a modo de lenulia con Ia finalidad de visualizar la generacion de nuevas
expeclalivas experiencias y capacidadas

So realizan preguntas aleatorias al grupo de personas mayores en el momento de ejecucion de la sesion. en aras de identificar pre
saberes y conocimiento frente |a tematica Mural de los derechos - Proyecto de Vida

SOCIALIZACION DE LA CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES (18 DE ENERO)

Previo proceso de lamado de lista de las personas mayores participantes, se lotaliza al momento una asistencia de (47) personas mayores
a necesidad y de manera permanente s hace necesario realizar proceso de motivacion y contextualizacion lematica 8 1os panticipantes en
aran de lograr adecuados estados de concentracion y aclitudes de disposicion. colaboracion ¥ Participacion Se protede con la lectura de
graficas y carteles alusivos a la lematica DERECHOS Y DEDERES 108 cuales fueron reaizadas por 1a POBIACIAN @n encuentios y laleies
ardenores para el presente encuentro se conlo con la asistencia y acompafamiento por parte Jel profesional en gerontologia fomentanao
€on #3510 Acciones posilivas direccionadas a un adecuado proceso de envejecimiento digno, activo y dindmico En los liampos de
realizacion de la actividad se enfatiza aspecios (elacionados con la garantia de derechos Sa realiza enliega de memo fichas y recordatono
de la sesidn en pro de conservando adecuadaments los miveles molivacionales pard fuluras sesiones ae intery encidn lerapeutica
Tema Deiechos de las personas Mayores - Convenio Interamericana

geronloldgica se logra en los participanies. generar adecuados estados de inlerds v paticipacion en el desamolio tematico. faciitando con

l

ello procesos de comprension conceplual @ interonzacidn de la informacion
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TERAPIA OCUPACIONAL:
GOZANDO LAS TRADICIONES: (3,9 Y 17 DE ENERO)
Para el mes de enero se realizan 3 sesiones de juegos Iradicionales de mesa como parqués y domind, siendo éstas |as de mayor gusio para

las personas mayores También, se cuenta con un espacio para el desarrollo de otras como b y Juegos de inserar
figuras

HACIENDO AMIGOS (5 DE ENEROQ)

Se realza actividad de celebracion al dia de los reyes magos. a iravés de un 0 para la presentacion de titeres con el fin de exponer

la historia de los mismos y la asociacion con la entrega de regalos y las radiciones de algunos paises con base en esta fecha
CELEARANDO LA VIDA (19 DE ENERO)

S& nicia 1a actividad con un saludo especial a 03 homenajeados deslacando la imponancia de su cumpleafos ofreciénacles una serenala
Despu#s se canta la cancion de cumpleados presentando al grupo de parsonas mayores quiene es Minam Pinto Maria Ceciha Pachon
Jose Humberto Maninez Reinaldo Aifonso Barreto Carmen Castiblanco. Manuel Salvador De Luque y Ana Elvia Rodniguez Se compartié la
s preparada para las personas mayores favoreciendo el espacio de integracion y expresiones de afecto entre ellas Cabe
lieva la torta de cumpleafios completa para cantar el leliz cumpleafos, luego. se retira (a tona y se lleva a la cocina para
ser porcionada teniendo en cuentas las buenas practicas de manipulacién Finalmente, se llevan las prociones de 1a torta a todas las
personas mayores a excepcion de |as personas hipoglucidas, que a la fecha son 15 personas mayores, a las cuales se les brinda otro lipo
de alimentos a fin de que puedan partir con los cumpleafieros y p par de la actividad

CANTANDO A LA VIDA (24 DE ENERO)

Para el mes de enero se realizé un karaoke con las canciones de remembranzas, por lo cual, se inicia con una pequefa introduccion de las
canciones que recordamos y asociamos con la infancia. adolescencia y momentos importantes en la vida de cada uno Luego, se procede a
preguntar a las p $ mayores particip . |as caciones que quieras escuchar y/o cantar las cuales se reproducen y se proyecta la letra
de cada cancién con el fin de facilitar 1a panticipacion en la actividad

GERONTOLOGIA: Como proceso de retroalimentacion de la sesion. se logra estados y r das frente ala
paricipacion. interaccidn con pares. procesos de correlacion de relaj y e 1 de recuerdos. procesos de
ensoflacion al igual que de estimulacion cognitiva. ad: das sy p frente a nuevos escenarios de interaccion,

presentando tolerancia frente a los pos de ej 6n, acorde instruccional, y disfrute por la asistencia y participacién. Como
proceso de retroalimentacion de la actividad de socializacidn y capacitacién a la poblacidn en atencion frente a la temdtica derechos y

-2 deberes de la personas mayores, en las cuales se evidenciar adecuados resultados rreme a la participacién e interaccién con pares,
g ; adherencia y tolerancia a los tiempos de ajucur.bén gusta y agrado por los recursos g y au p ados para la
oz misma Se logra generar dos de relajacion y . en los tiempos de ej i6 de la actividad
& TERAPIA OCUPACIONAL: Luego de las celebraciones, se realiza cierre de la actividad, recorﬂando el reconocimiento de las parsonas
g2 'mayores que cumplieron afios en el mes de ductembre dando sus felici yp P les que otras p y
g Y las otras celebr y reali Luego, se la ambientacié musucal i Ias P
mayoros son llevadas a otros espacios del centro para el d llo de otras activid,

34 RECURSOS
TERAPIA OCUPACIONAL

) Terapeuta ocupacional

Auxiliar de Terapia ocup
Decoracién de cumpleafios
Torta de cumpleafios
Micréfona
Bafle
sillas
Instr m I
Gorritos de cumpleafios
Platos
Cubiertos
Juegos lradicionales, rompecabezas y jueqos de insertar
Televisor
Titeres
Portatil
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* Sillas 8

* Mesas Plastica
* Serpentinas
* Mascaras
* Antifaces

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
GERONTOLOGIA: Actmdad Mural de los Derechos - Proyecto de Vida
‘ Se enlap niveles motivacionales que la alas de inter on grupal
* Selogra en los participant de , gusio y par
* Se 6 de correlacién en los
instilucionales
* Las personas mayores, identifican y d
* | a poblacién asisiente, hace adecuado wuso de materiales y rn:urlo
* | a poblacion panicipante, logra adelantar procesos de 1 | basico - El de figuras en Foamy Maneable
Se evidencia en los participantes gusto y agrado en los hempos de aplicacion de la actividad de panicipacién, realizada en el presente mes de
enero Socializacion y capacilacion a poblacion en atencién - Convencidn Interamericana de los Derechos de las Personas Mayores
* Receplividad por parte de las personas mayoares frente a las indicaciones por el profesicnal en pro de la 16n asertiva y la
sana convivencia
* Se logra generar espacios de socializacion e interaccién con pares
* Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que f: la adh alas de intervencién grupal
* Se logra en los part tes estad tegrales de b . usto y particip
TERAPIA OCUPACIONAL: Se cumplen con las fechas establecidas para las diferenles celebraciones, a excepcién de una de las sesiones de
gozando las tradiciones programada el 10 de enero, la cual se desarrolid el 9 de enero, por previsidn de reunién interdisciplinaria para dicha fecha
se logro la participacion del 92% de las par!onnl mayores del Centro Comunidad de Cuidado la Macarena. en donde s& evidenciaron
manifestaciones y exp $ de fe 6n a los cump S, ¥ exp de alegria y festejo frente a las demas actividades como el
karaoke y juegos lradicionales La serenala y la ambientacién musn:al Iacnhla la participacion a través de aplausos, y las personas con habiidades
cognilivas conservadas acompadaron los cantos

p para las aciones y celebraciones
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